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Dans ce numéro

De Juillet Aolit Septembre 2025

- DANS LE E
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. 12-13 Juillet 2025 Les 4 et 10 heures de Vassiviére + 19-20 Juillet Stage SUP été Informations non exhaustives sur les dates a venir
. 13 Juillet Descente Loire - BBQ - feu d’artifice . Stage jeune eaux vives a Sault Brénaz (plus d’info sur le calendrier du site internet):

Orléans . 29 Aolt Départ de Killian . compétitions
« 23 Aolit Séance a Meung sur Loire . Forums des associations . sorties clubs
. 20 Septembre la Kastor Cup « Championnat de France Short Race . événements internes et externes
. Et bien d’autres... . Championnat du monde Marathon Gyor . saison estivale

« 20 septembre Reprise de I'école de
pagaie

. Gardiens de la riviére a la mer

e, e e
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Chers membres!

Encore une saison estivale bien chargée, avec beaucoup de soleil cette année.

Merci a nos saisonniers, merci aux bénévoles pour leur présence autant pour I'organisation, que pour les “petites mains” aux
volants des camions.

Evidemment, on ne va pas s’arréter 13, Les sorties (compétitions, loisirs, ou découverte perso) vont bon train.

Enfin le 29 Aolit a marqué le départ de Killian.

Beaucoup de monde réuni pour un BBQ partagé, avec une pointe d’'émotion.

Nous lui souhaitons un plein épanouissement pour I'avenir, et grand merci de la part de toutes et tous pour son engagement
et sa gentillesse.

La porte lui restera toujours ouverte.

A vos calendriers, canoés, kayaks, paddles et a bient6t sur I'eau

Amicalement,
Christophe



_ DANS LE 12 Juillet
RETROVISEUR Les 4 h et 10h de Vassiviere

Le week-end dernier, la Ligue était présente aux 10h et 4h de Vassiviére.

Deux clubs et quatre rameurs étaient engagés sur cet événement,.

Pour Pagaie Orléans Métropole - POM :

Kevin Maugrain et Gabriel PL terminent les 10h a la 12éme place au scratch avec 84 km parcourus. lls montent sur la 3éme
marche du podium dans la catégorie relais du 10h

Pour la Team VARUA HOE :

Eric Pudal boucle les 10h avec 54 km au compteur, une 37éme place au scratch et I5éme dans sa catégorie SUP RM
Stéphane Chamont termine les 4h a la 35éme place au scratch, 5éme en SUP GM, avec 24 km parcourus

Une belle édition sous le soleil, organisée comme toujours avec efficacité par le Paddle Vassiviére Club. Merci a eux pour
I'accueil et la logistique !

Petit clin d'ceil 3 Pagaie Orléans Métropole - POM, venus en nombre, avec des kayakistes qui repartent méme avec des
victoires dans leur catégorie

Mauruuru a_Redwoodpaddle partenaire des 10h de Vassiviére et également partenaire de notre premier championnat régional,
organisé dans le cadre de I'Orléans Beach Paddle Race.

Mauruuru a Benjamin Grand pour les photos



https://www.facebook.com/PagaieOrleansMetropolePOM?__cft__%5b0%5d=AZVVLcKgMwPNxxp7rsjmZ-QYwHdDwvqqG0bC9CRTgGtBycRqg-NUAOJxh6k6q2VUSKmL2E0DPTWtaCbyZhn5tIe2hyeZVuq-SEOmFK0XzT9AlGEYhBk3FyQNWYlsOVT1r7ug0MIvouSO62NPLMAYQgr3tYhneYQaH5aweHDhVVM82ddaF6Gv7VnSZYvlK342nzHz0-2o6OlcpNyyJSj0O5UaU4J6e7LfxssI5MAOg23YJw&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/gabriel.peyras?__cft__%5b0%5d=AZVVLcKgMwPNxxp7rsjmZ-QYwHdDwvqqG0bC9CRTgGtBycRqg-NUAOJxh6k6q2VUSKmL2E0DPTWtaCbyZhn5tIe2hyeZVuq-SEOmFK0XzT9AlGEYhBk3FyQNWYlsOVT1r7ug0MIvouSO62NPLMAYQgr3tYhneYQaH5aweHDhVVM82ddaF6Gv7VnSZYvlK342nzHz0-2o6OlcpNyyJSj0O5UaU4J6e7LfxssI5MAOg23YJw&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/teamvaruahoe?__cft__%5b0%5d=AZVVLcKgMwPNxxp7rsjmZ-QYwHdDwvqqG0bC9CRTgGtBycRqg-NUAOJxh6k6q2VUSKmL2E0DPTWtaCbyZhn5tIe2hyeZVuq-SEOmFK0XzT9AlGEYhBk3FyQNWYlsOVT1r7ug0MIvouSO62NPLMAYQgr3tYhneYQaH5aweHDhVVM82ddaF6Gv7VnSZYvlK342nzHz0-2o6OlcpNyyJSj0O5UaU4J6e7LfxssI5MAOg23YJw&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/paddlevassiviereclub?__cft__%5b0%5d=AZVVLcKgMwPNxxp7rsjmZ-QYwHdDwvqqG0bC9CRTgGtBycRqg-NUAOJxh6k6q2VUSKmL2E0DPTWtaCbyZhn5tIe2hyeZVuq-SEOmFK0XzT9AlGEYhBk3FyQNWYlsOVT1r7ug0MIvouSO62NPLMAYQgr3tYhneYQaH5aweHDhVVM82ddaF6Gv7VnSZYvlK342nzHz0-2o6OlcpNyyJSj0O5UaU4J6e7LfxssI5MAOg23YJw&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/PagaieOrleansMetropolePOM?__cft__%5b0%5d=AZVVLcKgMwPNxxp7rsjmZ-QYwHdDwvqqG0bC9CRTgGtBycRqg-NUAOJxh6k6q2VUSKmL2E0DPTWtaCbyZhn5tIe2hyeZVuq-SEOmFK0XzT9AlGEYhBk3FyQNWYlsOVT1r7ug0MIvouSO62NPLMAYQgr3tYhneYQaH5aweHDhVVM82ddaF6Gv7VnSZYvlK342nzHz0-2o6OlcpNyyJSj0O5UaU4J6e7LfxssI5MAOg23YJw&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/redwoodpaddlesup?__cft__%5b0%5d=AZVVLcKgMwPNxxp7rsjmZ-QYwHdDwvqqG0bC9CRTgGtBycRqg-NUAOJxh6k6q2VUSKmL2E0DPTWtaCbyZhn5tIe2hyeZVuq-SEOmFK0XzT9AlGEYhBk3FyQNWYlsOVT1r7ug0MIvouSO62NPLMAYQgr3tYhneYQaH5aweHDhVVM82ddaF6Gv7VnSZYvlK342nzHz0-2o6OlcpNyyJSj0O5UaU4J6e7LfxssI5MAOg23YJw&__tn__=-%5dK-y-R

~ DANS LE 12 Juillet
AR IS [.es 4 /et 10h de Vassiviere suite

Et a noter également la participation au 4h en relais d’ Agnés, Eric, Vincent, Julien et Patrice.
De belles performances aussi.

Bravo a toutes et a tous




- DANS LE 13 Juullet
LALLM Descente de Loire et BBQ Feu d artifice

La recette pour profiter au mieux d'un des rares feux d'artifice encore autorisés dans le Loiret en ces temps
caniculaires:

- descendre dans son embarcation préférée ( canoé&/kayak/paddle) de I'lle Charlemagne jusqu' a la base de
Saint Jean de la Ruelle

- a I'arrivée, déposer sur la table sa petite spécialité puis partager le repas avec des ami(e)s en attendant la
nuit tombée et le feu d'artifice tiré du Pont de I'Europe

- s'extasier en regardant la belle verte, la belle rouge ... jusqu'au bouquet final.

C'est cette recette qu'a suivie la soixante de personnes de la POM ( adhérent(e)s et proches) pour étre aux
premiéres loges du feu d'artifice du 13 juillet.




DANS LE
RETROVISEUR

23 Aout
Meung sur Loire

Comme chaque été, la séance du
"samedi a Saint Jean de la Ruelle "
se délocalise dans les bréches de
Meung sur Loire.

Au programme de nos super profs: de
I'eau vive avec des bacs, des reprises
et des exercices de sécu ou comment
rattraper une corde dans de l'eau
tiede!

Au programme de tous les
participant(e)s: de la baignade,
retrouver les copains/copines du club
de Meung toujours préts a préter main
forte en cas de dessalage ou de

. mousqueton qui lache; toujours préts

aussi pour le papotage sur I'eau et
parfois pour une petite troisiéme mi-
temps.

En résumé, aller a Meung I'été, c'est
I'assurance de trouver de I'eau vive
(y a que ¢a de vrai ! comme dirait une
vraie sportive a la blonde chevelure !)
et des copains/copines avec lesquels
partager de bons moments !




- DANS LE 20 Septembre
La Kastor Cup

Belle représentation de la POM a la
deuxiéme édition de la Kastor cup qui
s'est déroulée le samedi 20 septembre
2025 aux Ponts-de-Cé.

4 participants en KIK2 sur ['ultra (70
kms) depuis Chinon et 10 participants
en K2 et SUP sur I'évasion (23 kms)
depuis La Ménitré.

‘:“\“

Plusieurs podiums :

-premiére place en K2 pour Sophie
Gardan et Vincent Benoist sur l'ultra
(6h37)

-deuxiéme place en K2 pour Agnés
Legroux et Antoine Martin (1h40) sur
I'évasion

-troisiéme place en SUP pour Frank
Fayon (1h54) sur I'évasion.

Bravo a tous pour cette belle
performance réalisée sur une Loire
sinueuse et agitée par la pluie et le
vent.
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- VIE DU CLUB

19-20 Jutllet
Stage SUP d’été

2 jours d'approfondissement technique a Orléans.

+ 2 jours de descente sur la Loire en bivouac (48 km au fil de I’eau)

La reléve est |a, motivée et engagée pour progresser et vivre I'aventure !

Un grand merci a Kevin Maugrain pour son investissement tout au long du stage.
Et bravo pour la dynamique jeune portée par le club et la ligue :

c’est toute une génération qui se construit sur I'eau !




- VIE DU CLUB

(14

Stage Jeune
Eaux vives Sault Bréenaz

Stage de fin de saison estivale par un
temps magnifique comme on peut le
voir, nos jeunes ont I'air heureux tout
de méme.

Merci a Killian et Paul pour ce beau
moment pour nos jeunes!.




VIE DU CLUB _ | . °
‘ ) e Journée réparation
SUP

Encore une belle journée d’aolit, sous
le signe de la joie et de la bonne
humeur, méme s’il s’agit de travailler
un peu pour I'entretien et le réparation
du matériel.

Merci au groupe paddle pour leur
investissement.

Et leur simulation!!!




- VIE DU CLUB
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e

Championnat du
monde Marathon a
Gyor (Hongrie)

Participation d'Agnés et une autre

médaille, en bronze cette fois.
Encore Bravol.

(19

Championnat de
France Short Race

Participation d’Agnés et une médaille

d’or
Un grand Bravo!.

Petaniia,

veor 7572
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ADLER
Anja 1989
ICF: 75606
BIB: 137

VARGA
Katalin 1986
ICF: 65110
BIB: 229

LEGROUX
Agnes 1974
ICF: 61312
BIB: 130

BOLDIZSAR
Dalma Z003
ICF: 121012
BIB: 184

BILOVOL
Anna 2008
ICF: 147685
BIB: 305

AMNDREEVA
Madezhda
1978

ICF: 160158
BIB: 001

PFLUEGNER
Johanna
2004

ICF: 114368
BTR- 154
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" VIE DU CLUB o6
' Deépart de Killian

29 aolt: retour de stage pour Killian et ... directement soirée de départ organisée de main de maitre par Jérome,
Valentine, Xavier et compagnie.

Rendez-vous était donné aux adhérents a la base de Saint Denis en Val autour de plats maison de de barbecues gérés
par des spécialistes hyper compétents; le tout pour remercier notre permanent pour son implication et son
investissement d'abord en tant qu'alternant au sein du CKCO puis en tant que salarié a la POM depuis la fusion.

Un moment d'émotion lors des discours suivi d'une bonne soirée sous le signe de la convivialité.

Killian part donc vers d'autres aventures professionnelles mais continuera de naviguer avec la POM et chacun d'entre
nous pourra toujours bénéficier d'un p'tit conseil par ci par la!

Bonne continuation a Killian et a bientot sur I'eau!




o6
Deépart de Killian

Je pourrais mettre encore beaucoup de
photos, On conservera dans nos
mémoire, cette belle soirée sous le
signe de I’émotion pour certains.

- VIE DU CLUB



“VIE DU cLus 38 | o6
' Forums des
Associations

Le week-end du 06-07 septembre, la
POM a répondu présente sur les forums
de Saint Jean de le Ruelle,

Saint Denis en Val, Saint Jean le Blanc
et Orléans.

Nous avons présenté a quelques
personnes nos différentes activités.

Et en passant renouer le contact avec
les communes qui nous soutiennent.

T
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- VIE DU CLUB

Reprise de l’école de pagate

L'école de pagaie a accueilli ses nouveaux éléves, a I'ille Charlemagne.
Bienvenue a eux et bon apprentissage.

Reprise également pour la séance
menée par Bruno.
Pagaie Santé




- VIE DU CLUB

Gardiens de la riviére a la mer @
léere Manche Crjp Environnement
Dimanche 21 Septembre

Ce dimanche 21 Septembre le club La Loire chapelloise a organisé la premiére manche “Gardiens de la riviére
ala mer”.

Merci a eux pour leur investissement et leur accueil.

Cette journée a été enrichissante pour nos jeunes qui se sont bien prétés au jeu avec plus de 600 kilos de
déchets récoltés avec seulement une quinzaine d’embarcations sur une matinée.

Bravo a eux.

Cette journée a permis de nous rendre compte combien notre environnement de pratique est pollué et qu’il
appartient d’étre acteur de sa protection.

Souhaitons qu'il y ait d’autres journées comme celle-ci organisées a I’avenir.

Nous répondrons présents.




"VIE DU CLUB

(1

Parlons de l'égalitée homme/femme au sein du club

Notons I'arrivée de Sandrine, au poste de secrétaire-adjointe, qui s’est rendue compte que la
randonnée pouvait étre plus dangereuse que la pratique du kayak.

Cécile recrue dynamique et souriante, qui a longuement hésité entre le kayak et le paddle.
Bon le paddle a gagné la premiére manche!l.

Et Caroline dite “CARO"” qui va coordonner I'achat des tenues POM.

Sandrine Cécile

Caroline Et nos mannequins




"VIE DU CLUB

(14

Un petit mot sur CARO et notre gamme de vétements

Caroline, dynamique infirmiére, s'achéte I'année derniére un paddle qu'elle teste sur le plan d'eau.
Ce jour-la, pagaie et paddle dans le mauvais sens, elle rencontre deux charmants paddleurs qui
remettent tout ¢a dans le bon sens et lui parlent de la POM.

POM a laquelle elle adhére suite a la journée des associations.

L'ambiance décontractée Il'incite a s'investir en tant que bénévole et c'est vers le textile qu'elle
s'oriente.

Et c'est ainsi que Caro reprend la gestion des commandes de textiles de la POM.

Pour avoir le catalogue et commander, rien de plus simple: il vous suffit d'envoyer un mail a Caro
via I'adresse mail suivante vetements@kayak-orleans-pom.fr

Elle enverra une alerte avant de cléturer chaque commande groupée.

A vos commandes !

Casquette
ref. ACC1

Casquette &

r6TRACC Mt



SLALOM DU PONT ROYAL
DOUBLE SELECTIF REGIONAL

»

PONT ROYAL ~ pLACE DELA BASCULE QUAI DES AUGUSTINS/
LEVEE DES CAPUCINS
+ d'info & venir sur uwwy. Rovak-orleans-pom.fr

JEPE

Du 04 au 05 Octobre Pont Royal
Orléans Challenge jeune et
Régional de Slalom

Référent organisation:
Paul Tallet-pinet

Le Il Octobre Slalom a Léré (18)

Référent organisation:

Paul Tallet-Pinet

Le 12 Octobre Régional de
descente a Chinon
et Va’'a

Référente organisation:
Maud Denis



Le Dimanche 19 Octobre
Journée Féminisation

FrCK.

Canoe Kayaket Sports de Pagale

Organisée par la POM

PRESENIATII]N OU PLAN
DE FEMINISATION

23 au 26 Octobre Finale coupe de
France Descente
Saint Pierre de Boeuf

Référente organisation:
Maud Denis

du 25 au 26 Octobre
Sortie Loisir Marans et Thouars
sur la Sévre Niortaise et le Thouet

Référent organisation:
Christophe Leconte




Le 30 Novembre
Kayak Polo a Montargis

pas de prise en charge club

Référents organisation:
Paul Tallet-Pinet, Nicolas Leconte

Le 13 Décembre
La Descente des Glagons

Référents organisation:
Gwen, Sandrine, Christophe Leconte




